Vad forandrar en manniska?

En predikan av pastor Thomas Floyd

Det finns en sarskild sorts stillhet som kan komma 6ver en manniska framfor en

gammal anteckningsbok.

Man hittar den langst in i en byraldda. Nagra rader fran en nyarsafton, eller fran en
kvall nar livet for en gangs skull kandes tydligt. Dar star, med ens egen handstil: mer
tdlamod. Mindre jakt. Sluta skjuta upp det som betyder nagot. S3 ser man pa artalet

och borjar rdkna. Sju ar har gatt. Kanske tio. Och listan kunde ha skrivits i gar.

Aren har gatt, och monstren har féljt med. Och nagonstans inom en vicks en fraga:
varfor ar det sa har? Jag tror att det 6gonblicket - med den gamla listan i handen - ar
ett av de mest andliga 6gonblick vi har. For fragan som fods dar ar storre an den forst

verkar.
Lésningar:

Markusevangeliet 7:14-23

Jesus kallade till sig folket pd nytt och sade: "Hé6r pd mig allesammans och férstd:
Ingenting som utifrdn gdr in i mdnniskan kan géra henne oren, men det som gar ut ur
mdnniskan, det orenar henne." Ndr han hade ldmnat folket och kommit hem, frdgade
hans lérjungar vad han menade med denna liknelse. Han svarade dem: "Ar ni ocksd
ofdrstdandiga? Inser ni inte att det som utifrdn gdr in i mdnniskan inte kan géra henne
oren, eftersom det inte gdr in i hennes hjdrta utan ner i magen och ut pad avtrddet?"
Ddrmed forklarade han all mat fér ren. Och han tillade: "Det som gdr ut ur
mdnniskan, det gér henne oren. Ty inifrdn, fran mdnniskans hjdrta, utgdr onda
tankar, otukt, stéld, mord, dktenskapsbrott, girighet, ondska, svek, I6saktighet,
avund, hddelse, h6gmod och ddrskap. Allt detta onda kommer inifrdn och gér

mdnniskan oren."



Laran om livet # 110

Begdir efter det som dir ont, vilket utgér mdnniskans ingrodda natur frdn fodseln,
avldgsnas inte annat dn av Herren allena, for Herren strémmar in fran det andliga in
i det naturliga, medan vi fran oss sjdlva gor det motsatta, och en instrémning frdn
det naturliga till det andliga dr emot ordningen och har ingen inverkan pad vdra begdr
och avldgsnar dem inte utan kapslar i stdllet in dem, allt mer och mer

svdrgenomtrdingligt i takt med att vi bekrdftar oss i dem.

Vad ar det egentligen som férandrar en manniska?

Var tid har ett fardigt svar pa den fragan: kunskap. Om jag bara forstar mig sjalv battre
kommer resten att ordna sig. Och vi forstar oss sjalva battre an nagon generation fére
oss. Vi har bocker om vara monster, poddar om var barndom, tester som beskriver var

personlighet med fyra bokstaver.
Mycket av detta ar gott. Kunskap dppnar fonster.

Anda gor den sillan hela arbetet. De flesta av oss vet redan vad som skulle behéva
forandras i vara liv. Vi har vetat det lange. Den som alltid sager ja vet precis i vilket
ogonblick det hade behovts ett nej. Den som jaktar vet vad jaktet kostar. Vi kan se

monstret klart som pa en karta - och anda ga vilse i samma karta samma eftermiddag.

Viljestyrkan da? Den racker langre an vi ibland tror. Manniskor slutar roka, borjar trana,
haller tyst nar de vill explodera. Men alla som kdmpat med nagot djupt sittande vet hur
det brukar sluta: viljan tréttnar. Den ar som en muskel, och muskler behéver vila. Det

som bor i hjartat sitter kvar nar viljan sover.

Da aterstar fragan, lite naknare an forut. Vad ar det som forandrar en manniska - pa

djupet, dar det raknas?



Jesus fick en gang en fraga om renhet. Det handlade om hiander och skalar, om vad
man far ata och hur man ska tvatta sig. Mitt i den diskussionen sidger han ndgot som

maste ha tagit andan ur dhorarna:

Inifrdn, frdn mdnniskornas hjdrtan, utgdr onda tankar ...

Markusevangeliet 7:21

Med en enda mening flyttar han hela fragan. Bort fran ytan, bort fran reglerna, in i

manniskans mitt. Vill du veta var livet avgors, sdger han - se pa hjartat.

Och hjartat, i Ordets sprak, finns mer an kanslor. Hjartat dr det vi alskar. Det vi langtar

efter ndr ingen ser oss. Det vi tinker pa nar tankarna far ga fritt.

Swedenborg sager det med en mening sa enkel att man nastan missar den: manniskan
dr sin karlek. Folj en manniskas karlek, sa ser du vart hennes liv ar pa vag. Vara

handlingar ar karlekens fotspar.

Om det stammer, forstar vi varfér kunskap och viljestyrka bara nar halvvags. De
arbetar pa ytan av ndgot som har sitt faste djupare ner. Ett ménster som aterkommer
ar efter ar gor det darfor att ndgonting i oss fortfarande haller det kirt - ofta utan att

vi sjalva vet om det.

Verklig férandring maste alltsa na karleken sjalv. Men hur nar man dit?

Det ar har Swedenborg faller den mening som han aterkommer till i nastan allt han

skrivit om det andliga livet. Han sammanfattar hela vagen i sju ord:

Sky det onda sdsom synd emot Gud.

Forsta gdngen man hor den kan den lata gammaldags. Men lyssna noga pa meningen.

Varje ord ar valt med stor omsorg.



Borja med det forsta ordet: sky.

Det ar ett stillsamt ord. Swedenborg skriver varken bekdmpa, undertrycka eller hata.

Han skriver sky.

Vi skyr sadant som vi har forstatt. Den som en gang blivit sjuk av mat som statt
framme for lange behover ingen regel for att 13ta bli ndsta gang. Kroppen har lart sig.

Blicken vander sig bort av sig sjalv, utan kamp, nastan utan tanke.

Ett litet barn maste hora varningen: ror inte plattan, den ar het. Nagra ar senare behovs

inga varningar. Erfarenheten bor i handen.

Kanske ar det just en sddan forandring Swedenborg beskriver. En ldangsam
omvandning av sjalva smaken. Det som en gang lockade borjar forlora sin lyster, darfor
att vi har sett vad det gor - med oss, med manniskorna omkring oss, med det liv vi

innerst inne vill leva. Att sky ar karlekens satt att sidga nej. Ett nej som vaxer inifran.

Livsvisdom?

Sa langt kunde detta vara vilken god livsvisdom som helst. Var klok, undvik det som
skadar dig. Men meningen fortsatter: sdsom synd emot Gud. Och dar hander nagot

med alltsammans.

Synd. Ordet har nastan forsvunnit ur vart sprak, och nar det dyker upp bar det ofta en
klang av skuld och dom. Hos Swedenborg betyder det nagot mycket bestamt, och

nagot annat an vi kanske vantar oss.

Herren ar karleken sjalv och visheten sjalv. Han upphor aldrig att dlska manniskan.
Aldrig. Vad vi an gor star den karleken kvar, som solen star kvar bakom molnen.

Det som star pa spel nar vi gor det onda ar darfér ndgot annat an Herrens karlek till
oss. Det som star pa spel ar var dppenhet for Herrens karlek. En synd ar det i mitt liv

som stanger dorren - och dorren stings alltid inifran.



Nar jag borjar se mina monster i det ljuset - férandras nagot i sjalva motivet. Fragan
vaxer. Den handlar dd om mer an att lyckas med mitt liv eller bli en battre version av
mig sjalv. Den blir en fraga om narhet: hur vill jag leva infér Honom som ar Karleken

sjalv? Vad vill jag sldappa in - och vad har jag latit sta i vagen?

Handlingen dr densamma som forut, samma nej till samma vana. Men motivet har fatt

ett ansikte.

Praktisk

Swedenborg ar forvanansvart praktisk pa den har punkten. | boken Ldran om livet
skriver han att den som avstar fran det onda av andra skal - for anseendets skull, for
att det straffar sig - egentligen bara flyttar det onda inomhus. Fasaden blir prydlig.

Roten sitter kvar och vantar pa battre tider.

Titeln pa kapitel 14 i boken Ldran om livet ar:

Om vi viinder oss bort fran det onda av andra orsaker dn att det dr synd, vinder vi
oss inte alls bort frdn det, utan vi gor det endast for att det inte ska synas infér

vdrlden.

Det kan lata strangt. Men egentligen ar det befriande. For det betyder att Herren
siktar pa roten, pa karleken sjalv - och att han ar beredd att goéra det arbete som vi

aldrig formar gora pa egen hand.
Jesus anvander en bild som sager allt detta utan ett enda abstrakt ord:
Jag dr vinstocken, ni dr grenarna. Om ndgon férblir i mig och jag i honom, bdr han rik

frukt, ty utan mig kan ni ingenting géra.

Johannesevangeliet 15:5



Grenen sitter stilla. Den haller sig till stammen, genom var och frost och torka, och en
dag hanger frukten dar. Ingen anstrangning i varlden hade kunnat pressa fram den; allt
som behdvdes fanns i saven, och saven kom fran stammen. Grenens hela konst ar att
forbli. Kanske ar det darfor Jesus viljer just det ordet: forbli i mig. Swedenborg har ett

eget uttryck for den hemligheten: manniskan ska handla sdsom av sig sjalv.
Mdinniskan ska handla sdsom av sig sjdilv.

Vi viljer, vi anstranger oss, vi sager vart nej och boérjar om nar det misslyckas. Allt det
ar verkligt, och det ar vart. Samtidigt strommar kraften till det goda fran Herren, tyst

som sav genom en gren.

Hur ser det da ut i vardagen?

Swedenborg beskriver en ordning som ar nastan forbluffande enkel. Rannsaka dig
sjalv. Se ditt onda - nagot bestamt, med namn. Erkdann det. Be Herren om hjalp. Avsta
sedan, darfor att det skiljer dig fran Honom. Man bérjar med ett enda monster. En ton i
rosten. En tanke man brukar ge husrum. Det racker att bérja dar det gor ont, och att

borja smatt.

Och sedan - vanta. Forandring i Guds rike liknar hur trad vaxer. Ingen har nagonsin
sett ett trad vaxa; man ser bara, en dag, att det har vuxit. S& arbetar Herren i en

manniska. Stilla, tdlmodigt, underifran.

Kanske marker vi hans arbete oftast i ndgot mycket litet. Mitt i den invanda
reaktionen, en halv sekund innan orden hinner ut, kommer en stilla tanke: jag behéver

inte svara sa har. Det finns en annan vag.

Den rosten gor inget vasen av sig. Den tvingar ingen. Den vantar.
Swedenborg skulle saga att Herren aldrig upphor att tala just sa. Vid varje korsning,
hur liten den an ar, haller han en dérr 6ppen mot ett annat val. Var frihet ar Honom

helig - den ar ju sjdlva rummet dar kdrleken kan bo.



Vad ar det da som forandrar en manniska?

Jag tror att svaret till slut ar detta: hon borjar dlska ndgot annat mer dn det som hittills
har bundit henne. Och den karleken kan ingen tillverka at sig sjalv. Den tas emot, dag
for dag, som grenen tar emot saven - medan vi gor vart: ser, erkanner, ber, och vander

oss bort fran det vi nu forstar stanger dorren.

Nasta gang vi hittar en sddan gammal lista, med samma ord i var egen handstil, kan vi
minnas detta. Ogonblicket 4r ingen dom &ver oss. Det ar en inbjudan. Nagon star vid
dorren, och han har statt dar hela tiden.

Sky det onda sdsom synd emot Gud.

Sju enkla ord. Och i dem en hel viag hem.

Amen



