Mellan hopp och fortvivlan

Predikan av pastor Grant Odhner

Lasningar
1 Konungaboken 19:1-18

Ahab berattade for Isebel allt som Elias hade gjort och att han hade dodat alla profeterna
med svard. Da sande Isebel bud till Elias och |t sdga: “Ma gudarna straffa mig bade nu och i
framtiden, om jag inte i morgon vid denna tid later det ga med dig som det gick med
profeterna.”

Nar han fick hoéra det brét han upp och flydde for sitt liv. Han kom till Beer-Seba i Juda och
lamnade dar sin tjanare. Sjalv gick han en dagsresa ut i 6knen. Dar satte han sig under en
ginstbuske och dnskade sig doden och sade: ”Nu ar det nog, Herre. Ta mitt liv, for jag ar inte
battre an mina fader.” Elias lade sig ner under ginstbusken och somnade.

III

Men en angel rérde vid honom och sade till honom: ”Stig upp och at!” Nar han sag upp,
fanns dar vid huvudanden ett brod bakat pa glédande stenar och en kruka med vatten. Han
at och drack och lade sig ner igen. Men Herrens angel rérde vid honom igen, fér andra
gangen, och sade: ”Stig upp och at, for annars blir vagen for lang for dig.” Da steg han upp
och at och drack. Sedan gick han styrkt av maten i fyrtio dagar och fyrtio natter anda till
Guds berg Horeb. Dar gick han in i en grotta, och i den stannade han dver natten.

Da kom Herrens ord till honom. Han sade till honom: ”Vad gor du har, Elias?” Han svarade:
"Jag har verkligen ivrat for Herren Gud Sebaot. Israels barn har 6vergett ditt férbund, rivit
ner dina altaren och doédat dina profeter med svard. Jag ensam ar kvar, och de férsoker ta
mitt liv.” Herren sade: ”"Ga ut och stéll dig pa berget infor Herren.” Da gick Herren fram dar,
och en stor stark storm som ryckte loss berg och brét sonder klippor gick fore Herren.
Men Herren var inte i stormen. Efter stormen kom en jordbdvning. Men Herren var inte i
jordbavningen. Efter jordbavningen kom en eld. Men Herren var inte i elden. Efter elden
hordes ljudet av en svag susning.

Nar Elias horde det, gdmde han sitt ansikte med manteln och gick ut och stallde sig vid
ingangen till grottan. Da kom en rost till honom som sade: "Vad gor du har, Elias?” Han
svarade: “Jag har verkligen ivrat fér Herren Gud Sebaot. Israels barn har dvergett ditt
forbund, rivit ner dina altaren och dodat dina profeter med svard. Jag ensam ar kvar, och de
forsoker ta mitt liv.”

Herren sade till honom: ”Ga tillbaka igen och ta vagen till Damaskus 6ken och ga in och
smorj Hasael till kung éver Aram. Jehu ska du smorija till kung 6ver Israel. Elisa, ska du smorja
till profet i ditt stalle. Och det ska bli sa att den som kommer undan Hasaels svard ska Jehu
doda, och den som kommer undan Jehus svard ska Elisa déda. Men jag har lamnat kvar i
Israel sjutusen man som inte har bojt kna fér Baal och inte gett honom hyliningskyss.”

Arcana Coelestia #5036:

Knappast nagon i den kristna varlden vet i dag var andliga strider kommer ifran. Den som
utsatts for dem har ingen annan tro an att de ar plagor som uppstar fran det onda som finns
inom en person, och som forst gér dem oroliga, sedan dngsliga och slutligen plagar dem.



Men de ar helt okunniga om att dessa tillstand orsakas av de onda andar som dr med dem.
Anledningen till att de ar okunniga om detta ar att de inte tror att de ar i sallskap med andar
medan de lever i varlden.

Arcana Coelestia #4882:

Det ar battre att veta hur verkligheten ar, darfor att da ar vi i sanningen. Och om vi ar i
sanningen ar vi ocksa i himlens ljus; ty himlens ljus ar sjdlva sanningen som kommer fran
Herrens gudomliga karlek. Om vi skulle vara i sanningen, da skulle vi inte géra ansprak pa det
goda for oss sjdlva, och det onda skulle inte heller klamra sig fast vid oss”

Arcana Coelestia #8159:

| frestelser kdampar helvetena mot oss och Herren for oss. Varje falskhet som helvetena
introducerar mots av ett svar fran det Gudomliga... Detta svar fran det Gudomliga ar vi

mindre medveten om dn vi ar om dessa falskheter.... Vi blir knappast medveten om det
annat an som hopp och darmed trost - hopp rymmer dock otaliga valsignelser.

Predikan

En kvinna sitter vid sitt koksbord och kanner sig nedslagen. Hon tanker pa ett projekt som
har varit pa hennes att -gora-lista en tid, men hon gér sma framsteg. For att fa inspiration
tanker hon pa andra liknande projekt hon har klarat av tidigare, men allt hon har gjort kdnns
bristfalligt och liviost. Hon gor en kopp te. Under eftermiddagen, paminner allt hon ser
omkring sig om nagot hon inte har lyckats gora. Bilder av sina nédra och kdra paminner henne
om sin otillracklighet som vaninna, hustru, mor. Hon gar in i nasta rum. Dér ligger hoger av
bdcker hon har velat lasa. Dar ligger ett oavslutat projekt, en hég papper hon inte har
sorterat eller tagit tag i. Hon kanner att hoppet ar ute — hoppet om att hon kan genomféra
nagot, hoppet om att hon nagonsin kan bli en person hon tycker om.

Det som ar intressant ar att det inte skulle géra nagon skillnad om den har kvinnan faktiskt
var effektiv i sitt arbete, en dlskad och uppskattad van, hustru och mor, eller inte. Det skulle
inte gora nagon skillnad hur mycket hon hade genomfort, eller hur bra. Hon skulle
fortfarande kdnna sig nedslagen, och det skulle farga allt hon sdg med sina morka toner av
fortvivlan.

Och nu stéller vi oss fragan varfor Elias var nedslagen? Var det for att Isebel hade hotat att
doéda honom och kanske forféljde honom nu? Var det for att han hade arbetat sa hart for
Herren men att alla hans anstrangningar hade varit férgaves. Var det for att han verkligen
"inte var battre an sina forfader”? Var det for att han var fysiskt och mentalt utmattad fran
de intensiva anstrangningarna de senaste dagarna? Alla de har sakerna var faktorer som gav
anledning till att kdnna foértvivlian, men ingen av dem var orsaken. Nagra dagar senare nar
han lamnade Horeb (dit han hade flytt) och akte tillbaka till Kanaan, hade inte nagon av de
har faktorerna andrats, men hans hopp och handlingskraft var tillbaka; han var inte langre
lamslagen av fortvivlan.

Mekanismerna som ligger bakom nedslagenhet och fértvivlan ar inte samma sak som
handelser som kanslorna ar kopplade till. Vi analyserar ofta var nedslagenhet genom att
fokusera pa handelserna. Nya Kyrkans laror hjalper oss att vara medveten om mekanismerna
som ligger inuti, alltsa orsakerna.



Vi lar oss att alla vara mentala tillstand uppstar i gemenskap med andarna och dnglarna som
ar tillsammans med oss. Generellt, ar vi kopplad till andar som liknar oss. Goda andar delar
vara positiva férhoppningar, mal och anstrangningar. Onda andar delar vara sjalviska hopp,
lustar och anstrangningar. Normalt kan vara mentala tillstand modereras; vi svanger at ett
hall, men snart aterstéalls jamvikten. Men ibland lyckas vara onda andar stanna kvar hos oss —
langre an nar vart tillstand normalt ater skulle komma i balans. De fortsatter att engagera
vara lagre, sjalviska tendenser, fast vi stravar efter nagot hogre. Det skapar dissonans mellan
vad vart “hogre jag” ser och vill och vad vart ”lagre jag” ser och vill. Vi kdnner den har
dissonansen, som Swedenborg beskriver som “angslan, sorg i sinnet, och inre ledsenhet som
kallas nedstamdhet” | Himmel och helvete #299 Swedenborg skriver:

"Att det yttre sinnets dngslan har detta ursprung har jag fatt veta och fatt bekraftat genom
mycken erfarenhet. Jag har sett dessa andar, hort dem, kdnt den angslan som uppkommer
fran dem och talat med dem. Nar de drevs bort upphorde kdnslan av dngslan, nar de
atervande kom den tillbaka.” Himmel och helvete #299

Skrifterna ger oss detta sldende perspektiv pa kdnslorna vi upplever de ganger vi @rinne i en
andlig kamp. Kampen kommer faktiskt utifran och ar inte sa privat for oss som det kanns;
den ar delade med andarna, fast det verkar som att den ar inuti oss som vart eget. Det har
perspektivet ar svart att acceptera, darfor att det gar tvartemot emot var upplevelse.

Som vi horde i lasningen fran Arcana Ceelestia #5036:”Knappast nagon i den kristna varlden
vet i dag var andliga strider kommer ifran... Anledningen till att de dr okunniga om detta ar
att de inte tror att de ar i sdllskap med andar medan de lever i varlden...”

Stycket fortsatter om frestelser, en del i panyttfodelse:

”| frestelser férs mdnniskor in i det onda tillstdnd som de befinner sig i, det vill séiga i vilket
deras "gamla jag" befinner sig. Ndr de vdl tréder in i detta tillstdnd omges de av onda och
helvetiska andar, och nér dessa andar inser att de innerst inne dr skyddade av édnglar, sa rér
dessa onda andar upp de falska idéer de tidigare har funderat éver och de onda gérningar de
har begdtt. Men dnglarna férsvarar dem inifrén.”

| samma stycke pratas det om andlig oro och samvetskval. Man tror att de @r en del av en
sjalv. Citat:

”"Den som vet och tror detta kan jamforas med personer som ser sig sjalv i en spegel och vet
att det inte ar de sjalva som framtrader i den, eller pa andra sidan av den, utan bara deras
avbild; medan de som inte vet och tror detta kan jamféras med personer som ser sig sjalv i

en spegel och antar att det ar de sjalva som framtrader dar och inte deras avbild.” Arcana
Ceelestia #5036

Fran dessa laror forstar vi att kanske den viktigaste saken vi kan veta om vara negativa
kanslor ar att de inte bara ar vara egna. Vi delar de kdnslorna med andra, och vi kan dndra
vilka andar vi omger oss med. Den andra saken vi kan veta ar att den riktiga orsaken till vara
negativa kdnslor inte dr de odnskade handelser som hander oss, eller manniskor som ar
inblandade i dem. De riktiga orsakerna ligger i andarna varifran vart andliga liv kommer.

Nu invander du kanske att den har synvinkeln kunde leda till att vi aldrig tar itu med de
valdigt verkliga beteenden vi hittar i oss sjdlva som forsatter oss i svarigheter. | stallet skyller
vi kanske pa andarna som ar med oss. Eller vi kanske aldrig tar itu med beteenden i andra
som orsakar negativa kanslor i oss — darfor att vara negativa kanslor kommer fran andarna
med oss...Att kdnna till den har sanningen tar inte bort behovet att ta itu med de verkliga



omstdndigheterna i vara liv. Vi maste fortfarande méta andra och oss sjdlva, bearbeta var
beslutsprocess och angra det onda vi har hallit fast vid och njutit av. Dock gér det verkligen
en skillnad att veta sanningen om var vara mentala tillstand kommer ifran.

Hur gor det skillnad? Forst, det hjdlper oss att tanka klarare, pa en hogre niva, i ett hogre
ljus. Swedenborg talade en gang med nagra andar som kdmpade emot den har sanningen.
Han forklarade att kunskap om verkligheten inte andrar att de kdnner att livet ar deras eget.
Men, han sager

"det ar battre att veta hur verkligheten ar, darfor att da ar vi i sanningen. Och om vi ar i
sanningen ar vi ocksa i himlens ljus; ty himlens ljus ar sjdlva sanningen som kommer fran
Herrens gudomliga karlek.” Arcana Ccelestia #4882.1-2

Han tillade att om vi skulle erkdnna att vart mentala liv flyter in, “da skulle vi inte gora
ansprak pa det goda for oss sjalva, och det onda skulle inte heller klamra sig fast till oss”.
Arcana Ceelestia #4882.1-2 De har tva sakerna ar fantastiska fordelar av att tanka ratt om vara
mentala tillstand.

Forst, I3t oss titta pa den andra fordelen: nar vi tanker att ett olyckligt eller negativt tillstand
ar ”vi”, klamrar det sig fast vid oss. Att tro att vi ar orsaken till negativa kanslor eller tankar ar
som att tro att en ful flack pa var alsklingstréja ar permanent. Att veta att vara mentala
tillstand inte ar i sig sjdlva ”vi” ar som att veta att flacken helt ska tvattas bort. Det andrar
inte faktum att vi maste hantera smutsen, men det gor en skillnad hur mycket dngslan vi
kanner. Konstigt nog hor vi att det som gor att ondskan klamrar sig fast vid oss ar var tro att
den ar var egen! S3, for att anvanda samma jamforelse, flicken pa tréjan blir permanent nar
vi valjer att tro att det ar en del av tréjan. Vi laser foljande om detta amnet:

Sa lange manniskor tror att de gor allt fran sig sjdlva, bade goda och onda, sa paverkas de
inte av de goda, och ondskan fastnar vid dem. Men i det 6gonblick de erkanner och tror att
godhet flodar in fran Herren, och inte fran dem sjélva, och att ondskan kommer fran

helvetet, da paverkas de av godheten och ondskan fastnar inte vid dem. Arcana Ceelestia
#10219.3

Den andra fordelen med att vi erkdnner att livet flyter in, ar att vi inte gor ansprak pa det
goda som vi tror och kdnner som vart eget. Varfor ar det en fordel? Vi upplever i alla fall att
det goda ar vart eget. Men det finns faktiskt en skillnad! Att erkdnna att det goda flyter in, ar
i sjalva verket att erkdnna de har tillstanden som gavor — gavor som kommer fran en
outtdmlig kalla av Karlek som vill dela med sig till oss, och som kan tas emot i storre och
storre utstrackning allteftersom vi later den leda oss. Nar vi tar goda kdnslor och tankar som
nagot vi fatt genom vara anstrangningar, eller nagot som bara hande slumpmassigt eller i
naturens gang, gar vi miste om den expansiva kdnslan som kommer fran tacksamhet och ett
karleksfullt utbyte.

Lat oss komma tillbaka till amnet nedslagenhet. Nar vi kinner oss nedslagna som kvinnan vi
namnde i borjan, da kan det hjdlpa att erkdanna att de dar kdnslorna av hoppldshet och
nedstamdhet kommer fran andar. Nej, det gor inte sa att kdnslorna och det dar tillstdndet
forsvinner pa en gang. Det andrar inte nagon av de handlingar och faktorer i det verkliga livet
som reser sig som problem. Men nar vi tittar pa en negativ tanke som ”Du har aldrig gjort
nagot av varde i ditt liv” — och nar vi ser den, inte som var egen tanke utan som nagot som
kommer utifran, sa ger detta oss en strimma av hopp och ljus, och det manéverutrymme
mellan oss och tanken, sa att vi kan bli fria fran dess starka negativitet. Det hjalper oss pa



mindre allvar ta var sinnesstamning och vinklingen den lagger pa allt. Det paminner oss om
att lyssna efter andra roster, positiva roster, och tro att de finns dven om de onda andarna
blockerar dem temporart.

Andra roster... Kommer ni ihdg dngeln i var lasning idag? Tror ni att Elias kdnde sig
annorlunda efter att dngeln vickte honom och erbjéd honom varmt bréd och vatten? Anglar
var med honom, jobbade pa att vacka honom, ge honom mat dven om han inte var beredd
att slappa taget om sin nedslagenhet. Tva ganger kom angeln till honom, vdackte honom och
gav honom mat. Och maten livnarde honom i 6knen, tills han kunde fa kontakt med Gud.

Skrifterna berattar att Herren och Hans dnglar alltid ar med oss. Lat oss lyssna efter deras
paverkan och tro pa det, dven nar var varld verkar mork. Nar angeln vackte Elias andra
gangen och gav honom bréd och vatten sa han: ”Ga upp, at, ty annars blir resan for lang for
dig.” Resan AR fér l&ng fér oss! Vi kan inte gora det av oss sjélva, vi kan inte gora det
ensamma. Och vi ar inte ensamma, dven om vi kdnner att vi dr det. Om vi “gar upp”, om vi
Oppnar 6gonen och lyfter vara sinnen och kommer ihag dngelns kall, ska vi upptacka kallor av
andlig mat som racker for resan.

Da steg Elias upp och at och drack. Sedan gick han styrkt av maten i fyrtio dagar och fyrtio
natter anda till Guds berg Horeb.

Amenl!



