Dock ar du den Helige
Predikan av pastor Eric Sjodin

“Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit mig?”
(Psaltaren 22:2)

Inledning

Det finns stunder i livet da tron kdnns enkel. Vi kdnner att Herren &r néra, vi ser en mening
med det som hander och det ar latt att tro pa Honom. Men sa finns det andra stunder.
Stunder da vi ber och méts av tystnad. Det vi tidigare var sdkra pa plotsligt borjar vackla. Da
Herren, som en gang kdndes sa nara, plotsligt kdnns langt borta.

Vad hdander med oss i sadana stunder? Har Herren verkligen dragit sig undan? Eller kan det
paga nagot inom oss som vi annu inte kan se?

Det ar den erfarenheten vi moter i dagens ord fran Psaltaren. Psaltaren 22 bérjar inte med
ett lugnt uttryck for tro. Det borjas med ett rop ur morkret:

”"Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit mig?”

Men, ju langre vi laser, desto mer férandras tonen. Klagan borjar éverga i fortrostan.
Morkret borjar ge plats at hoppet. Personen som i borjan fragade varfor Gud hade overgivit
honom eller henne borjar till slut tala om Herrens trofasthet och lovsjunga Honom. Dagens
predikan kommer att handla om vad som hander i dessa typer av tillstand i en manniskas liv.

Lasningar
Fran den Heliga Skrift
Psaltaren 22:2-6:

Min Gud, min Gud, varfér har du overgivit mig?

Jag brister ut och klagar, men min fralsning ar fjarran. Min Gud, jag ropar om dagen, men du
svarar inte, och om natten, men jag far ingen ro. Dock ar du den Helige, den som tronar pa
Israels lovsanger. Pa dig fortrostade vara fader, de fortrostade och du befriade dem. Till dig
ropade de och fick hjalp, pa dig fortrostade de och kom ej pa skam.

Oversittning: Svenska Folkbibeln 1998

Fran den Himmelska ldran

Arcana Coelestia # 840:

Sa lange frestelsen varar antar manniskan att Herren inte ar narvarande, eftersom hon
angrips av onda andar. Ja, sa svart angripen att hon ibland fylls av en sa stark kansla av
hoppléshet att hon knappt kan tro att det 6ver huvud taget finns ndgon Gud. Anda dr Herren
vid sadana tillfdllen mer ndrvarande an manniskan nagonsin kan forestalla sig. Nar frestelsen
val avtar far hon trost, och forst da tror hon att Herren ar nadrvarande.
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Predikan
Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit mig?

Det finns stunder i manniskans liv da Herren kdnns nara. Da bonen kdnns levande, Ordet
talar till oss och vi kan se en mening och en riktning i vara liv. Men sa finns det andra
stunder.

”"Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit mig?” (Psaltaren 22:2)

Detta ar nog Ordets mest smartsamma ord. Det ar dven de ord som Herren sjalv uttalar den
nionde timmen nar Han blir korsfast i Matteusevangeliet 27.

Det betyder att erfarenheten av Herrens franvaro inte ar frammande for den som vandrar pa
sanningens vag som leder till himlen. Tvartom, vi finner erfarenheten mitt i Ordet, mitt i
Psaltaren och mitt i Herrens egen kamp.

Detta ar nagot som alla kan uppleva nar man soker Herren och vi ar valsignande som har den
Himmelska Laran som hjalper oss att férsta vad som hander inom manniskan nar hon
befinner sig i detta tillstand.

Ett rop utan svar

| den Himmelska Laran, Arcana Coelestia 8959, beskrivs frestelser som andliga konflikter
inom manniskan. Det ar konflikter mellan det onda som kommer fran helvetet och det goda
som kommer fran Herren.

Det ar viktigt att forsta vad Ordet menar med frestelse. En frestelse ar inte bara att vi ser
nagonting lockande och tanker: ”"Det dar borde jag egentligen inte gora.”

Den djupare, andliga frestelsen ar en kamp om vad som ska fa styra vart inre.
"Vad ska jag tro pa? Vad ska jag alska? Vilken rost ska jag folja?”

Den Himmelska Laran gor dessutom en viktig skillnad mellan naturliga frestelser och andliga
frestelser. | Arcana Coelestia 8164, star det att naturliga frestelser ar sddant som drabbar
vart yttre liv: sjukdom, ekonomiska problem, forlust av anseende, olyckor, anklagelser eller
andra varldsliga lidanden.

Dessa kan vara fruktansvart svara. Men sjalva lidandet ar inte automatiskt en andlig
frestelse. En kriminell kan uppleva detta nar han blev tagen pa bar garning.

Den andliga frestelsen handlar om nagonting djupare. Den uppstar nar var tro och karlek
angrips.

En méanniska kan exempelvis bli sjuk och samtidigt kdnna en djup fortrostan pa Herren. Da
lider hon av sin sjukdom, men sjalva tron ar inte nédvandigtvis under angrepp. Men hon kan
ocksa mitt i sjukdomen borja héra en annan rost inom sig:

"Herren bryr sig inte om dig. Din bon betyder ingenting. Det finns ingen mening.”

”"Varfor ska du fortsatta tro?”
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Da har det yttre lidandet blivit platsen for en inre, andlig kamp och det dr den kampen vi
moter i Psaltaren:

”Min Gud, jag ropar om dagen, men du svarar inte, och om natten, men jag far ingen ro.”
(Psaltaren 22:3)

Nar Gud kanns borta

| den andliga kampen sker det nagot paradoxalt. Herrens kanns langt borta men Han ar
faktiskt ndarmare. | den Himmelska Laran star det att sa lange den andliga kampen pagar
antar manniskan att Herren inte ar narvarande aven fast Herren vid sadana tillfallen ar mer
narvarande dn vad manniskan nagonsin kan tro. (Arcana Coelestia 840)

Detta ar en oerhort viktig tanke. Herrens upplevda franvaro ar inte densamma som Herrens
verkliga franvaro. Vi blandar latt ihop dessa tva.

”Jag kanner inte Herren, alltsa ar Herren inte har. Jag far inget svar, alltsa lyssnar Herren
inte. Jag ser ingen vag framat, alltsa finns det ingen vag.”

Men Ordet lar oss gang pa gang att var upplevelse inte ar hela verkligheten. Profeten Jesaja
sager:

"Frukta inte, ty jag ar med dig, se dig inte dngsligt om, ty jag ar din Gud. Jag styrker dig, jag
hjalper dig, jag uppehaller dig med min rattfardighets hogra hand.” (Jesaja 41:10)

Och i Psaltaren 23:

”"Om jag an vandrar i dodsskuggans dal, fruktar jag intet ont, ty du ar med mig.” (Psaltaren
23:4)

Lagg marke till att det inte stdr att Herren alltid tar bort morkret, utan att Han ar i stéllet
med oss i morkret. Vi ar aldrig ensamma.

Inom oss
Den Himmelska Laran ger oss en bild av den andliga frestelsen som en verklig kamp.

| Arcana Coelestia 8960 star det att onda andar vacker manniskans onda till liv och anklagar
henne, medan anglar fran Herren vacker de sanningar som finns hos henne till liv och
forsvarar henne.

Detta forklarar varfor en andlig frestelse kan kdnnas sa personlig. Det onda andarna
anvander det som redan finns inom oss. Vara misslyckanden, var skuld, var radsla, vara onda
tankar. Det vi skams 6ver, det vi dnskar att vi aldrig hade gjort och sa kommer dom med en
falsk slutsats:

”Se vem du egentligen ar. Herren vill inte ha med dig att gora. Det ar for sent for dig. Du
kommer aldrig att forandras.”

Det ar darfor frestelsen kan skapa en sadan angest. Men detta ar bara ena sidan av kampen.

September 2026 3



Helvetena ma kdmpa mot manniskan, men Herren kdmpar for manniskan. Herren, som vi
upplevde hade 6vergivit oss, kdimpar for oss. (Arcana Coelestia 8159)

Det ar en bild vi behover bara med oss. Helvetet kimpar mot manniskan. Herren kampar for
manniskan. Falskheten och ondskan kommer in i den yttre eller naturliga manniskan. Men
svaret fran Herren kommer in genom den inre eller andliga manniskan.

Det betyder att ndr en tanke sager: Du ar ensam.
Sa svarar Herren: ”Jag ar med er alla dagar intill tidens slut.” (Matteus 28:20)
Nar tanken sager: Det finns ingen vag tillbaka.

Sa svarar Herren: "Den som kommer till mig skall jag aldrig nagonsin kasta ut.”
(Johannes 6:37)

Nar tanken sdger: Du kommer aldrig att kunna férandras.

Sa svarar Herren: "For manniskor ar det omajligt, men for Gud ar allting mojligt.”
(Matteus 19:26)

Och nar tanken sager: Du ar forlorad.

Sa svarar Herren: "Manniskosonen har kommit for att uppsoka och fralsa det som var
forlorat.” (Lukas 19:10)

Det ar har kampen sker.
Du ar den Helige

Vilket vi ser i dagens lasning fran Ordet. Men nagonting markligt hander. Det star: "Varfor
har du 6vergivit mig? Du svarar inte. Jag far ingen ro.” (Psaltaren 22:2-3)

Men sedan kommer ett enda litet ord som férandrar hela riktningen: Dock.
"Dock ar du den Helige.” (Psaltaren 22:4)

Ingenting i den yttre situationen verkar annu ha férandrats. Men mitt i morkret borjar
manniskan halla fast vid ndgot annat an sin egen upplevelse.

Jag kdnner mig 6vergiven. Dock ar du den Helige.
Jag ser ingen raddning. Dock ar du den Helige.
Jag hor inget svar. Dock ar du den Helige.

Har borjar den andliga kampen vanda. Psaltaren beskriver inte langre bara vad som upplevs,
utan ocksa om vad man vet om Herren. Detta ar trons kamp. Och det ar darfor sdger Herren
sager Johannesevangeliet 8:

”Om ni forblir i mitt ord, ar ni verkligen mina larjungar, och ni skall férsta sanningen, och
sanningen skall gora er fria.” (Johannes 8:31-32)

Hur ska vi kdmpa?

Har blir den Himmelska Laran mycket konkret. Det star att det &r trons sanningar fran Ordet
som manniskan ska anvanda mot det onda och det falska i en andlig konflikt.
(Arcana Coelestia 8962)
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Det ar inte varldsliga sanningar som hjalper oss, utan det ar Herrens sanningar. Detta kan vi
se nar Herren sjalv frestas i 6knen.

Djavulen sager: "Om du ar Guds Son, sa befall att de har stenarna blir brod.”
(Matteus 4:3)

Jesus svarar: “Det star skrivet: Manniskan lever inte bara av brod, utan av varje ord som
utgar fran Guds mun.” (Matteus 4:4)

Sedan kommer djavulen med en ny frestelse och Herren svarar aterigen:
"Det star skrivet.” Och @nnu en gang: "Det star skrivet.”

Det ar ingen tillfdllighet. Herren visar oss hur den andliga kampen fors. Nar falskheten
kommer behdver vi en sanning att méta den med.

Det ar darfor vi behover lasa Ordet ocksa nar livet ar lugnt. Vi samlar inte bara kunskap utan
vi bygger ett forrad av sanningar som Herren senare kan anvanda inom oss. For nar morkret
kommer kanske vi inte orkar lasa tio kapitel.

Men kanske finns nagot som: “Herren ar min herde.” (Psaltaren 23:1)

Eller: ”Bed och ni skall fa, sok och ni skall finna, bulta och dorren skall 6ppnas for er.”
(Matteus 7:7)

Eller bara: ”Gud ar var tillflykt och var starkhet, en hjalp i néden, val beprévad.” (Psaltaren
46:2)

Da finns det ndgonting inom manniskan som Herren kan anvanda.

Det vi minns

Detta ar precis vad som hdander sedan i Psaltaren 22. Personen i psaltaren borjar minnas.
"Pa dig fortrostade vara fader, de fortrostade och du befriade dem.” (Psaltaren 22:5)
Personen tittar bakat. Inte for att leva i det forflutna, utan fér att minnas vem Herren &r.
Detta ar ocksa en del av kampen.

Nar vi befinner oss mitt i en frestelse blir vart perspektiv mycket smalt. Det kdnns som om
det vi upplever just nu alltid har varit sant och alltid kommer att vara sant. Da sager Ordet:
Kom ihag.

Kom ihag hur Israel gick genom Rdda havet, hur Herren ledde sitt folk genom 6knen. Kom
ihag David, profeterna, larjungarna och framfor allt: Kom ihdag Herren sjalv.

For Psaltaren 22 boérjar med orden: ” Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit mig?”
(Psaltaren 22:2)

Men den slutar inte dar. Berattelsens rorelse gar fran 6vergivenhet till fortrostan, fran
angest till lovsang.

Herren kampar for manniskan
Det kanske viktigaste vi kan bara med oss ar darfor detta:

| den andliga frestelsen ar vi kallade att kimpa. Men vi kimpar inte ensamma.
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Vi ska saga nej till det onda och falska. Vi ska halla fast vid Herrens bud. Vi ska anvdnda
sanningarna ur Ordet. Men kraften som besegrar helvetet kommer inte fran oss sjalva.

Det ar darfér Mose kan saga till Israels folk nar de star framfér Réda havet, med Faraos armé
bakom sig:

"Var inte radda! Stanna upp och bevittna den fralsning som HERREN i dag skall ge er...
HERREN skall strida for er, och ni skall halla er stilla." (2 Mosebok 14:13-14)

Det ar ocksa den djupaste verkligheten i var egen andliga kamp. Nar Herren kanns langt
borta sa ar Han narmare an vad vi forstar. Nar falskheten sager att allt ar forlorat kan Herren
redan vara verksam i vart inre.

Nar vi inte langre vet vad vi ska saga kan vi gora som i Psaltaren 22.

Vi borjar med sanningen: Du den Helige.

Jag ar forlorad, dock du ar den Helige.

Jag ropar och hor inget svar, dock du &r den Helige.

For vara fader fortrostade pa dig och du befriade dem. De ropade till dig och fick hjalp.

Sa nar frestelsen kommer behover vi inte fraga oss om vi kdnner oss starka nog. Vi behover
fraga:

"Vilken sanning fran Herrens Ord behover jag halla fast vid just nu?”

Och sedan halla fast vid den. Inte for att orden ar en magisk formel. Utan for att Herren finns
i sitt Ord. Nar den morkaste natten borjar, sdga bara:

”"Min Gud”.

Redan de orden ar en bekannelse av tro och sanning. Och nar kampen gar mot sitt slut
upptacker vi kanske det som vi inte kunde se medan den pagick: Att Herren aldrig hade
lamnat oss.

Han var dar. Han kdmpade for oss och Han ledde oss genom morkret mot ljuset. Att det blev
precis som i slutet i dagens lasning fran ordet:

"Till dig ropade de och fick hjalp, pa dig fortrostade de och kom ej pa skam.”
(Psaltaren 22:6)

Amen!
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