Den inre manniskans gladje

Predikan av pastor Géran Appelgren

“Men for Daniel var det angelaget att inte orena sig med kungens mat
eller med vinet som han drack, och han bad férste hovmarskalken att
han inte skulle tvingas orena sig och Gud it Daniel finna nad och
barmhartighet infor forste hovmarskalken.”

Daniel 1:8-9

Inledning

En kung, en hovmarskalk och en principfast fange. Kan det ha att géra med méanniskans so-
kande efter mening och riktning i livet! Med djupare kunskaper fran Emanuel Swedenborgs
skrifter berattas en historia om vart inre liv. Vem bestammer 6ver vara liv? Jo, kungen. Vem
utfoér hans befallningar? Jo, hovmarskalken. Och vem ser till att de beslutar ratt sak och gor
ratt sak? Jo, den principfaste fangen Daniel. ”Allt i Ordet, Bibeln, har med livet att géra”, sa-
ger Swedenborg. Sa dven detta. Folj Daniels metod och hitta ratt i livet!

Lasningar

Fran den Heliga Skrift

Daniel, kap 1:

| Juda kung Jojakims tredje regeringsar kom Nebukadnessar, kungen i Babel, mot Jerusalem
och beldgrade det. Och Herren gav Jojakim i hans hand ... Kung [Nebukadnessar] befallde sin
forste hovmarskalk Aspenas att han av Israels barn skulle [3ta hamta unga man av kunglig
slakt eller av férnam bord ... De skulle kunna tillagna sig all slags lardom, vara kloka, ha latt
for att lara och vara dugliga att tjana i kungens palats. De skulle fa undervisning i kaldéernas
sprak och litteratur. Kungen bestamde at dem en viss tilldelning for var dag av sin egen mat
och av det vin han sjalv drack. Han befallde att man skulle lara upp dem i tre ar for att de
darefter skulle tjanstgdra hos kungen. Bland dessa var Daniel, Hananja, Misael och Asarja av
Juda stam ... . Men for Daniel var det angeldget att inte orena sig med kungens mat eller
med vinet som han drack, och han bad forste hovmarskalken att han inte skulle tvingas
orena sig, och Gud lat Daniel finna ndad och barmhartighet infér forste hovmarskalken. Men
denne sade till Daniel: ’Jag fruktar att min herre konungen ... skall finna att ni ar magrare an
de unga man som ar jamnariga med er. Ni kommer da att dra skuld éver mig infor ko-
nungen.” Da sade Daniel till hovmastaren, som forste hovmarskalken satt 6ver [dem]:

'GOr ett forsok med dina tjdnare i tio dagar och |at oss fa dta gronsaker och dricka vatten.
Jamfor oss sedan med de unga man som har atit av konungens mat och gér med dina tjanare

oktober 2026 1



efter vad du da ser.” Han lyssnade till deras begdran och gjorde ett férsok med dem i tio da-
gar. Efter de tio dagarna visade de sig vara vackrare att se pa och mer vélnadrda an alla de
unga man som hade atit av kungens mat. Hovmastaren |at dem da ocksa i fortsattningen
slippa den mat som hade varit bestamd for dem och det vin de skulle ha druckit, och han gav
dem gronsaker i stallet. At dessa fyra unga man gav Gud kunskap och insikt i all slags skrift
och vishet, och Daniel férstod alla slags syner och drommar. Nar tiden var inne da kungen
bestamt att de skulle féras fram infor honom, fordes de av forste hovmarskalken infor Ne-
bukadnessar. Kungen talade med dem, och det fanns ingen av dem som kunde jamféras med
Daniel, Hananja, Misael och Asarja. De fick da tjanstgéra hos kungen. Han fann att de i alla
fragor som kravde vishet och férstand var tio ganger klokare dn nagon annan av de spaman
och besvadrjare som fanns i hela hans rike. Och Daniel blev kvar dar anda till kung Koresh
forsta regeringsar.

Oversittning: Svenska Folkbibeln 1998

Fran uppenbarelsen i Herrens andra ankomst

Arcana Ceelestia #1702:2-3:

Vad den inre manniskan ar kan knappast ndgon veta, och darfor skall det har i korthet sagas.
Den inre manniskan ar beldagen mellan den invartes och den utvartes manniskan. Med den
inre manniskan som férmedlare star den invdrtes manniskan i forbindelse med den utvartes.
Utan denna inre, eller mellersta, manniska ar ndgon forbindelse mellan dem inte méjlig. Det
himmelska ar distinkt och atskilt fran det naturliga, och dn mer fran det kroppsliga. Och om
det inte hade funnits en férmedlingslank, varigenom forbindelse ar upprattad, skulle aldrig
det himmelska kunna inverka pa det naturliga, an mindre pa det kroppsliga. Den inre manni-
skan kallas den fornuftiga manniskan. Och eftersom denna manniska ar beldgen mellan de
tva star den i ena riktningen i forbindelse med den invartes manniskan, dar sjalva det goda
och sanna finns, och i den andra riktningen med den utvartes manniskan, dar det onda och
falska finns. Tack vare denna kommunikation med den invartes manniskan kan en person
tanka 6ver himmelska och andliga ting, eller skada uppat, ndgot som djuren inte kan. Och pa
grund av kommunikation med den utvartes manniskan kan en person tanka éver varldsliga
och kroppsliga ting, eller skada nedat, ungefar pa samma satt som djuren, som pa samma
satt har forestallningar om jordiska ting. Kort sagt, den inre manniskan, eller manniskan mel-
lan den invartes och den utvartes, ar sjdlva den férnuftiga manniskan, som ar andlig och
himmelsk nar den skadar uppat, men enbart djurisk nar den skadar nedat. [3] Det ar bekant
att manniskan kan vara medveten om att hon talar annorlunda an hon tanker och att hon
gor annorlunda @n hon egentligen vill ... Kdnt ar ocksa att det hos en manniska som ar under
panyttfodelse finns nagonting inre som kampar med det yttre. Detta “ndgonting inre”, som
tanker och vill annorlunda an det yttre, ar just den inre manniskan. | denna inre manniska
finns samvete hos en andlig manniska och férnimmelse hos en himmelsk manniska.

Amen! Har slutar vara lasningar. Valsignade dr de som hor Ordet och lyder det!
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Predikan

Fly bort

Nar vi manniskor later den inre manniskan styra vara yttre handlingar, sa hittar vi en annan,
liksom mer innerlig glddje. Detta citat fran Daniel handlar om just det:

“For Daniel var det angeldget att inte orena sig med kungens mat eller med vinet som han
drack.” Dan 1:8

Vardagen ar full av provningar av olika slag. Den ger oss gladje ocksa, men det dagliga livet
kraver insatser, krafter och anstrangningar. Ibland behdéver vi darfor fly bort for att hitta en
lugn plats, dar vi kan ta igen oss, hamta nya krafter och kanna oss fullkomligt lugna och till-
freds med oss sjdlva och livet.

Det har gér manniskor pa manga olika satt. For en del av oss kan det racka med att ldsa en
bok av en forfattare som vi kdnner oss trygga med. Fér andra kan det handla om att for-
svinna in i musikens varld. Det kan ocksa handla om naturen, om att idrotta, traffa vanner
eller gora nagot med familjen. Satten ar manga, men det viktiga ar att det fungerar, att vi
kopplar av fran vardagens krav och hittar en annan del av oss sjalva. Men det ar fortfarande
"kungens mat och vin”, vilket gor det svart att hitta ratt plats eller ratt satt. Vi férsdker med
en metod och finner att det hjalper till en viss grad, men det saknas anda nagot.

Kyrkan och Ordet

Det vi soker, dven om vi inte har kunnat hitta ord for det, ar en inre gladje. Forhoppningsvis
har vi upplevt den, men det ar férmodligen sa att vi garna skulle vilja ha mer av den gladjen
eller ha lattare att hitta tillbaka till den. For manga, kanske fler an vi tror, ar det kyrkan och
Herrens Ord som ar ratt plats for att hamta denna kraft. Det behover inte vara den enda
platsen men den ar den viktigaste.

Nar det finns en inre gladje, blir vardagenslivet lattare. Utmaningen ar att na fram till ett inre
liv, som ar sa fyllt av kraft, att det formar styra vart handlande i det yttre, sa att vi kanner
gladje i det dagliga livet. Det kan visa sig att det ar ganska lite som behovs for att na en ba-
lans. Att ga till den dar platsen behover inte ta sa lang tid. Lat oss titta pa berdttelsen om
Daniel som vi horde idag och se om det kan inspirera oss.

Danielsboken

Danielsboken ar full av mustiga berattelser om Daniel och hans vdanner som staller sig i op-
position till makthungriga harskare. Langre fram i Danielsboken kastas Daniel sjalv i lejon-
gropen och hans tre vanner slangs i den brinnande ugnen, men de klarar sig. De ger inte upp
infor omgivningens krav. De haller fast vid nagot de tror pa, och de vinner respekt och upp-
skattning.

Daniel och hans vanner kom till Babylon som fangar. Redan dar kan vi ana en frestelse att ge
upp. Varfor ska vi anstranga oss, nar vi har forlorat allt vi har kdrt? Men de gor anda sitt
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basta. De blir uttagna av kungen for att "tillagna sig all slags lardom ... i kungens palats [och]
fa undervisning i kaldéernas sprak och litteratur.” Dan 1: 4

Parallellen med vara egna liv ser ut sa har: Vi 6nskar att vi hade kvar den dar kanslan av inre
gladje som vi skattar sa hogt, men sa dras vi bort ifrdn den av vardagens slit. Daniel var glad
och lycklig i Jerusalem men blev bortford som fange.

Rent och orent

Men Daniel ger inte upp. Han gar i kungens skola i tre ar. Han tar till sig kunskaperna, men a
andra sidan ger han inte upp det som ar dyrbarast for honom, kontakten med det som ger
honom inre styrka och fortrostan. Han ger inte upp sin religion. | berattelsen uttrycks det
med hadnsyn till den mat och dryck som han férvantades dta: “Men for Daniel var det angela-
get att inte orena sig med kungens mat eller med vinet som han drack, och han bad férste
hovmarskalken att han inte skulle tvingas orena sig.” Dan 1: 8- 9

Vi kan sakert minnas ganger, da vi har orenat oss med “kungens mat och vin” istéllet for att
std upp for det som vi tror pa och vet ar sant, det som ar bast for oss. Vi byter ut "kungens
mat” mot Daniels “gronsaker”.

Det som ar sa befriande att héra om i Daniels fall, ar dels att hans vagran mots med respekt,
dels att han kan visa att hans vag leder till goda resultat. “Han var vackrare att se pa och mer
valnard an alla de unga man som hade atit av kungens mat.” Dan 1: 15

Ett experiment

Hovmarskalken och hovmastaren ar beredda att gd med pa att gora ett experiment. Daniel
sa: "Gor ett forsok med dina tjdnare i tio dagar och 1at oss fa dta gronsaker och dricka vatten.
Jamfor oss sedan med de unga man som har atit av konungens mat och gér med dina tjanare
efter vad du da ser’.” Dan 1: 12,13 Hovmarskalken och hovmastaren ar kontaktpersoner mel-
lan kungen och Daniel. De maste forhalla sig till bade kungen och Daniel, och de vagade ett

experiment utan att frdga kungen.

Ocksa den bilden kan vi anvanda for att tanka pa hur vi fungerar i vara beslut. Det finns en
kontaktperson, nagon i en mellanstallning. Vi hér en inre rést som vet vad som ar sant. Den
rosten talar. Samtidigt tittar vi ut i varlden, in i vardagen och kanner hur vi dras ned i nagot
ganska trist och gratt, ibland motbjudande. Daremellan, i ett rum mellan de hoga idealen,
som talar hogt men fridsamt, och den utmanande vardagen, ja, dar finns vart samvete, vart
omdome, var fria vilja, det vakna jaget som maste bestamma.

Den inre mdnniskan

Det ar det som vi hor om i lasningen fran Arcana Ccelestia. Den inre manniskan star mitt
emellan den invartes och den utvartes. Den invartes manniskan ar det allra innersta av vart
vasen, det som star ndrmast Gud. Den utvartes manniskan dr den som kdnner sig hemma i
varlden och som mater allt efter varldens mattstock. Den inre manniskan som ocksa kallas
fornuftsmanniskan star i mitten, mellan den invartes och den utvartes, och ar den som
maste bestamma.
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"Den inre manniskan, eller manniskan mellan den invartes och den utvartes, ar sjadlva den
fornuftiga manniskan, som ar andlig och himmelsk nar den skadar uppat, men enbart djurisk
nar den skadar nedat.”

S3a, hovmarskalken och hovmastaren star mitt emellan Daniel och kungen, den maktigaste
mannen vid den tiden i den delen av varlden. Hovmastaren ar villig att gora ett experiment.
Svdrare dn sa behover det inte vara att sta emot vardagslivets tryck. Vi provar. Gar det sa gar
det. Vi tvingar till oss en liten stund pa morgonen eller kvallen, da vi tar fram Bibeln. Vi sager
at alla andra att vi behover en stunds tystnad eller ensamhet.

Man gor ett experiment. Efter tio dagar visade det sig att Daniels dnskan har lett till ett
mycket gott resultat. Han och hans vanner, de som f6ljt sin religion, visade sig "efter de tio
dagarna vara vackrare att se pa och mer vdlnarda an alla de unga man som hade atit av
kungens mat.” Dan 1: 15

Det gar lugnt till

Det ar sa upplyftande att hora den har berattelsen. Det gar lugnt till. Det ar inga strider,
inget hat, ingen forkrossad fiende och ingen éverldagsen vinnare. De som var mindre vackra
att se pa kande ingen avund, och Daniel och hans vanner skapade ingen konflikt.

Det vi kan lara oss av det, ar att nar en manniska foljer sin inre dvertygelse och samtidigt vill
varlden och manniskorna val, sa blir det inte strid. Daniel var aldrig stridslysten. Herren ar
inte stridslysten. Daniel handlade fran en inre 6vertygelse. Och han segrade. Det symbolise-
rar att vi har valt det hogre. Langre fram i Danielsboken hor vi, att Daniel till och med fick
kungen att borja tro pa hans egen Gud: ”"Lovad vare Sadraks, Mesaks och Abed-Negos Gud,
som sande sin angel och raddade sina tjanare, vilka sa fortrostade pa honom, att de 6ver-
tradde kungens befallning och vagade sina liv!” Dan 3:28 Darefter befallde han att ingen fick
tala illa om Daniels Gud, “for det finns ingen Gud som kan hjalpa sa som han.” Dan 3:29

Nar det som kommer inifran styr det yttre handlandet, sa rader frid, bade i sinne och i hand-
ling. Det ar det som vi ska strava efter. Daniel visar att det ar mojligt.

Bel6ning

| berattelsen om Daniel ser vi bevis pa att den som later den invdrtes manniskan styra blir
rikligt belénad. ”At dessa fyra unga min gav Gud kunskap och insikt i all slags skrift och vis-
het, och Daniel forstod alla slags syner och drémmar. [Kungen] fann att de i alla fragor som
kravde vishet och forstand var tio ganger klokare @n nadgon annan av de spaman och besvar-
jare som fanns i hela hans rike.” Dan 1: 17, 20

Kungen i vardagen

Kungen ar en bild av vart jag i vardagen som stéller och styr. Han vill att riket ska styras av
den storsta klokskap som finns. Daniel och hans vanner symboliserar detta: “Kungen fann att
de i alla frdgor som kravde vishet och forstand var tio ganger klokare dn nagon annan i hela
hans rike.” Dan 1: 20

For att det ska bli sa bra som mgjligt ska vi darfér anvanda den metod som Daniel symbolise-
rar, ndmligen att halla fast vid var egen levande tro pa Herren Jesus Kristus. Den tron leder
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fornuftet uppat mot det allra innersta i oss, och som ar helt nara himlen. Da okar det sjalsliga
valbefinnandet, och livet blir mycket ldttare. Det blir inspirerat. Det blir fyllt av gladje.

Vi ska darfor forsoka hitta eller forbattra den eller de inre platser i oss, dar vi ser vdgen som
gar in till vart innersta vasen. Dar finns var levande tro pa Herren Jesus Kristus, och dar finns
Guds Ord. Sedan kan vi, fyllda av inspiration, ta oss an de dagliga sysslorna som da blir fyllda
med andlig kraft och gladje. Det ar detta som Herren menar med sina ord: ”Sok forst Guds
rike och hans rattfardighet, sa skall ni fa allt det andra ocksa.” Matt 6.33

Amenl!
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