En gang i veckan

Den som vill férdndra sitt liv far kanske hora att det krdver allt, varje dag.
Swedenborg rdknar annorlunda: det rdcker att std emot en gdng i veckan, for det dr

Herren som ldter det vixa - och han gor det medan vi sover.

Léisningar:
Markusevangeliet 4:26-29:

Jesus sade: "Guds rike dr likt en man som sdr sdd i jorden. Han sover och stiger
upp, natt foljer pd dag och sdden kommer upp och skjuter i hdjden, han vet
sjdlv inte hur. Av sig sjdlv ger jorden groda, forst strd, sedan ax och ddrefter
fullmoget vete i axet. Och ndr grodan dr mogen rdcker han genast ut skdran,

eftersom skordetiden dr inne.”
(Oversattning: Svenska Folkbibeln 1998)
Laran om livet # 96-97:

Ndr vi strider mot det onda kan vi inte strida annat dn som om det vore frdn
oss sjdlva, for den som inte strider som om det vore frdn en sjdlv, den strider
inte alls. ... Man bér kénna till att det enbart dr Herren som kdmpar i

mdnniskan mot det onda, och att det bara ser ut som att mdnniskan strider

frdn sig sjdlv.

En sddan strid dr inte svdr for oss, sd Idnge som vi inte har lossat alla tyglar for
begdren, och med avsikt har gett oss hdn dt dem, eller om vi med ett forhdrdat
sinnelag har férkastat Ordets och kyrkans heliga ting. Men annars dr en sddan
strid inte svdr. Sd om vi en gdng i veckan eller tvd gdnger i mdnaden stdr emot

det onda redan i avsikten, kommer vi att uppleva en férdndring.

(Oversattning: Goran Appelgren, 2022)

Oktober i rabatten

Det ar borjan av oktober. Tradgarden har inte gett upp an - I6ven sitter kvar pa

traden, och det mesta ar fortfarande gréont. Men den som har en tradgard vet



vad som kommer. Om nagra veckor ar rabatten brun, det som blommade i juli ar
nedklippt, och sedan ligger allt stilla till varen. Och dnda ar det just nu, i de har
veckorna, som tradgardsmanniskor gar omkring dar ute med en pase I6kar och
en planteringspinne, och satter ner nagot i jorden som ingen kommer att se

forran i april.

Tank pa det en stund. De satter |6karna, trampar till jorden, och gar in. Sedan
hander ingenting pa ett halvar. Ingenting som syns. Hela vintern ser rabatten ut
som ett misslyckande. Men tradgardsmanniskan ar lugn. Hon vet att hon har

gjort sin del, och att resten gors av ndgot annat dn henne.

Jag tror att det ar sa Herren vill att vi ska se pa vara egna liv. Och jag tror anda
att de flesta av oss ser pa vara egna liv precis tvartom: vi stirrar pa den bruna

rabatten och drar slutsatsen att ingenting vaxer.

Swedenborgs siffror
Las meningen fran Laran om livet en gang till.

"Sd om vi en gdng i veckan eller tva gdnger i mdnaden stdr emot det onda

redan i avsikten, kommer vi att uppleva en férdndring.”

En gang i veckan. Tva ganger i manaden. Det 4r Swedenborgs egna siffror, och
han var en man som raknade noga. Han var bergsingenjor och naturforskare
ldngt innan han blev nagot annat, och han skrev om sjalen med samma precision
som han hade skrivit om jarn och koppar. Nar han sager tva ganger i manaden

menar han tva ganger i manaden.

Lagg ocksa marke till vad han sager att vi ska gora de gangerna. Vi ska std emot
det onda "redan i avsikten”. Helt enkelt: i det 6gonblick som frestelsen kommer,
och innan vi vet om vi kommer att klara det, bestamma oss for att vi vill ndgot
annat. Det ar avsikten - inte resultatet, utan riktningen. Och det racker, sager

han, for att "uppleva en forandring”.

Hur kan sa lite racka? Svaret star i meningen innan: "Det ar enbart Herren som
kdmpar i manniskan mot det onda, och det ser bara ut som om manniskan strider

fran sig sjalv.” Vi gor var del, och den ar verklig. Men kraften kommer fran ett



annat hall. Det ar darfor tva ganger i manaden racker. Vi ar den som satter I16ken.

Vi ar inte den som far den att vaxa.

Han vet sjilv inte hur

Jesus sager samma sak med en bild som varje dkerman i Galileen férstod. En man
sar sad i jorden. Sedan sover han och stiger upp, natt foljer pa dag, och siden
vaxer - "han vet sjalv inte hur”. Av sig sjalv ger jorden groda. Forst stra, sedan ax,

darefter det fullmogna vetet.

Swedenborg laser den liknelsen rakt in i skapelseberattelsens tredje dag, nar

jorden for forsta gdngen bar gront. Sa har skriver han i Arcana Caelestia:

Nadir viil "jorden”, det vill sdga, mdnniskan gjorts pad sa sdtt beredd att hon kan ta
emot himmelska fron fran Herren och bringa fram ndgot gott och sant, dd Idter
Herren férst ndgot som dr spdtt skjuta upp, vilket kallas "spdd 6rt”, ddrpd ndgot
som dr nyttigare, vilket fréar av sig och kallas "frébdrande ért”, och slutligen
ndgot som dr gott, vilket bdr frukt och kallas "trdd som bdr frukt, vari dess fro
dar”. ... Herren Sjdlv har funnit for gott att tala om fér oss att Han dr
"sdningsmannen”, att "sdden” dr Hans Ord och att "jorden” édr mdnniskan.

Arcana Caelestia # 29

Den spada orten. Det ar det forsta som vaxer i en manniska som borjat vanda sig
till Gud. Den gar inte att skorda. Den gar inte att visa upp. Men den ar gron, och
det var brunt forut. Och lagg marke till vad Swedenborg siager nagra rader langre
ner i samma stycke: detta tredje skede, botens tid, "ar som att 6verga fran
skugga till ljus eller fran afton till morgon”. Afton forst. Sedan morgon. Sa raknar

Gud dagarna.

Och det blev afton och det blev morgon den tredje dagen.

Forsta Moseboken 1:13

Hari ligger trosten for den som stirrar pa sin bruna rabatt. Det vi gor de dar tva
gangerna i manaden ar att sa. Allt det andra - straets tillvaxt, axets form,

mognaden - sker pa ett satt vi inte ser, medan vi sover och stiger upp, lever vart



vanliga liv, gar till jobbet, brakar och férsonas. Herren vilar aldrig fran det

arbetet. Vi didremot far vila fran det hela tiden.

Smutsen som inte skoljs bort

Men hur ar det d& med aterfallen? Veckan da det gick som det brukar?
Swedenborg skriver om det i Gudomliga forsynen, och han gor det ovanligt

personligt. Han erkdnner att han sjalv lange tankte fel om saken:

Liksom sd mdnga andra i denna vdrld brukade jag tro att ndr vdrt onda forldts
kastas det bort, som smuts skoéljs bort frdn ansiktet med vatten. Sd dr det inte.
... De dr alla kvar, och ndr de forldts efter att vi dngrat oss flyttas de frdn
centrum till sidorna. ... Eftersom vdrt onda inte helt tas bort utan bara férskjuts,
kan det hdnda att vi dn en gdng blir indragna i ont som vi trodde vi Iimnat
bakom oss.

Gudomliga forsynen # 279

Tank pa vad det betyder. Det onda rycks inte upp med roten i ett enda ryck. Det
flyttas, lite i taget, fran mitten av vart liv, dar det star i fullt dagsljus, ut mot
kanterna, dar det star i skugga. Och det som star i skugga kan vi snubbla pa. Det
ar ett tecken pa att vi fortfarande ar manniskor, och att arbetet pagar. Ett aterfall
ar en vinter, en period da inget syns. Det ar varken en dom eller ett bevis pa att

|6karna aldrig sattes.

Swedenborg har till och med en bild fér hur det kdnns nar det gar bra. | samma
bok jamfér han den stilla striden med jasningen av vin: bottensatsen sjunker

langsamt till botten av flaskan, och vinet klarnar.

Varfor vagen ar smal

Nagon invander: men Jesus sager ju att vagen ar smal och porten trang, och att

fa finner den. Ar inte det ett bevis p3 att det dr svart?

Swedenborg svarar pa just den inviandningen i Himmel och helvete, och hans

svar ar ett av de vanligaste stallena i allt han skrivit:



Att den vdg som leder till livet dr smal dr inte ddrfor att den dr svdr, utan, som
sagt, ddrfor att det dr sd fa som finner den.

Himmel och helvete # 534

Smal, och dnda latt att ga. Fa hittar den, darfor att de letar pa fel stille. De letar i
det stora - i det heliga livet, i det perfekta aret, i féresatsen som ska hallas varje
dag fran januari till december. Men vagen gar genom det lilla. Stycket fore
beskriver den sa har: nar ndgot dyker upp som man vet ar ohederligt, och som

sinnet dras till,

"behéver man endast tdnka pd att det inte bor goras ddrfor att det dr emot de

Gudomliga buden” (# 533).

En tanke. | ett 6gonblick. Och sedan, sager han, "ar det Herren som utfor alla de

goda garningarna hos henne”.

Ett annat satt att rakna

S& vad tar vi med oss harifran? Jag tror att det viktigaste ar ett annat satt att

rakna.

Vi raknar vara misslyckanden. De tjugoatta dagarna i manaden da det gick som
vanligt - dem har vi i huvudet, och vi lagger ihop dem. Swedenborg vander pa
rakningen. Han fragar efter de tva dagarna. De tva gangerna da frestelsen kom,
och vi tankte den enda tanke som behdévs - det har bor jag inte gora, for det ar
emot Guds bud - och faktiskt menade det. De gangerna rdknas, sager han. De

andra skoter Herren.

Prova det i den vecka som kommer. Prova att lagga marke till den gangen -
kanske bara en - da frestelsen kom och ni stod emot redan i avsikten, oavsett
hur det gick sedan. Lagg den pa minnet som tradgardsmanniskan lagger loken i
jorden. Och ge sedan de andra dagarna till honom som sover och stiger upp med

oss, och som later det vaxa utan att vi vet hur.

April



| april kommer tradgardsmanniskan ut igen. Rabatten ar fortfarande brun. Men
har och var star ndgot gront och spetsigt som inte fanns dar i oktober. Ingen sag

nar det hande. Det hande anda.

Sa arbetar Herren i en manniska. Vi far sa. Han later det vaxa. Och han vet sjalv

hur.

En gang i veckan. Tva ganger i manaden. Det ar hela kravet, och i det ryms en hel

vag hem.

Amen.
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