Fran disciplin till frihet
Predikan av pastor Eric Sjodin

“Om nu Sonen gor er fria, blir ni verkligen fria.”
(Johannes 8:36)

Inledning

Vi manniskor langtar efter frihet. Vi vill kunna bestamma 6ver vara egna liv och gora vara
egna val. Friheten ar en av de storsta gavorna Herren har gett oss. Men vad innebar det
egentligen att vara fri? Ar frihet att alltid kunna géra precis vad vi vill, eller finns det en
djupare frihet som kommer fran Herren?

Det finns en nara koppling mellan frihet, sanning och karlek. Det vi dlskar paverkar vara val
och kan antingen gora oss friare eller halla oss fangna. Ibland behover vi darfér kimpa mot
vara egna begér och tvinga oss sjdlva att gora det vi vet ar ratt. Det kan till en borjan kdnnas
som en begransning av var frihet, men i sjalva verket ar det en vag till storre frihet. For nar vi
lar oss att sta emot det onda, fordndras ocksa var karlek, sa att det goda som forst kravde
anstrangning sa smaningom blir nagot vi gor av gladje.

Dagens predikan kommer att handla om hur vi mdnniskor, genom att folja Herrens bud,
kdmpa mot vara egna begar och samarbeta med Herren i var andliga utveckling, gradvis kan
vaxa in i den himmelska friheten.

Lasningar
Fran den Heliga Skrift
Johannes 8:31-36:

Jesus sade till de judar som hade satt tro till honom: "Om ni forblir i mitt ord, ar ni verkligen

mina larjungar, och ni skall férsta sanningen, och sanningen skall gora er fria." De svarade
honom: "Vi dr Abrahams barn och har aldrig varit slavar under ndgon. Hur kan du saga att vi
skall bli fria?" Jesus svarade: "Amen, amen sager jag er: Var och en som gor synd ar syndens
slav. Slaven bor inte kvar i huset for alltid, men sonen stannar dar for alltid. Om nu Sonen
gor er fria, blir ni verkligen fria.

Oversittning: Svenska Folkbibeln 1998
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Fran den Himmelska laran

Gudomliga Forsynen # 145:

Att tvinga sig sjalv star inte i motsats till fornuft och frihet.

Eftersom vart sinnes inre och yttre tankeprocesser ar atskilda fran varandra, kan det inre
kdmpa mot det yttre och tvinga det att ge med sig. Denna kamp bérjar nar vi betraktar det
onda som synd och forsoker avsta fran det. | samma utstrackning som vi avstar fran det onda
Oppnas en dorr inom oss. Nar denna dorr har 6ppnats driver Herren bort de onda begar som
har hallit vart inre tankande fangslat.

Nar det inre segrar, vilket sker nar vart inre jag har fort vart yttre jag till samférstand och
lydnad, far vi sann frihet och verkligt fornuft av Herren.

Da leder Herren oss ut ur den helvetiska friheten, som i sjalva verket ar ett slaveri, ochin i
den himmelska friheten, som ar den sanna och verkliga friheten.

Predikan
Vi alskar frihet.

Vi vill vara fria att valja vart vi gar, vad vi gor, vad vi sager och hur vi lever. Ofta tanker vi att
frihet helt enkelt betyder att kunna goéra precis vad vi vill. Men i dag uppmanar Herren oss
att se djupare pa vad frihet egentligen &r. Herren sager:

"Var och en som gor synd ar syndens slav.” (Johannes 8:34)

Och sedan:

”Om nu Sonen gor er fria, blir ni verkligen fria.” (Johannes 8:36)

Detta ger oss en annan bild av friheten.

Fragan ar inte bara: Kan jag gora vad jag vill?

Den djupare fragan ar: Vad ar det jag vill och vart leder det jag vill mig?

For nagot kan kdnnas som frihet i bérjan men till slut bli ett slaveri. Nagot annat som forst
kdnns som en begransning kan med tiden leda till storre frihet.

Lat oss tdanka pa girighet. Hur mycket pengar behovs for att bota girighet? Lite mer? Dubbelt
sa mycket? Tio ganger sa mycket?

Det finns ingen summa som kan tillfredsstélla girigheten, eftersom girighet egentligen inte
handlar om pengar. Det ar begaret som sager: “Jag maste ha mer.”

Manniskan kanske ager pengarna, men till slut ar det begaret efter pengarna som ager
manniskan.

Tank pa alkohol. Hur mycket alkohol behovs for att bota ett alkoholmissbruk?
Det finns ingen sista drink som sager: "Nu har jag fatt tillrackligt for alltid.”

Begaret aterkommer. Nagot som bérjade som ett fritt val, den forsta 6len, kan gradvis bli
nagot som kdnns omojligt att avsta fran.
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Tank pa frosseri. Hur mycket mat behovs for att laka frosseri?

Problemet ar inte maten. Mat ar nagot bra och gott. Att njuta av en maltid tillsammans med
manniskor vi dlskar ar en av livets valsignelser. Men néar begaret blir var tyrann finns det
ingen mangd som kan tillfredsstalla eller bota det.

Det ar detta som gor synden sa forradisk. Den sager: "Du ar fri! Gor vad du vill. Ta vad du vill.
Njut av vad du vill. Ingen ska tala om for dig vad du far géra.”

Men langsamt forandras orden.

”Jag vill ha det har” blir ”Jag behdver det har.”

”Jag kan sluta nar jag vill” blir ”Jag ska sluta i morgon.”

Till slut kan ”Jag véljer detta” bli “Jag vet inte hur jag ska kunna leva utan detta.”
Den férmodade friheten har blivit ett slaveri.

Synden &r inte bara nagot vi gor. Synden kan ocksa bli nagot som haller oss fangna.
Ond och god frihet

Den Himmelska Laran skriver att det kan verka som frihet att gora det onda, men att det
egentligen ar slaveri, eftersom denna frihet kommer fran sjalvkarleken och karleken till
varlden.

Daremot ar det verklig frihet att gora det goda, eftersom den kommer fran karleken till
Herren och var nasta.

Dessa tva slags friheter foljer oss ocksa efter doden. Den som édlskar det onda blir bunden av
sin kdrlek, medan den som alskar det goda far leva i himlens frihet, som en medlem av en
familj. (En himmelsk lara om det Nya Jerusalem #142)

Det hjalper oss att forsta varfor Herren ger oss budorden. Till en bérjan kan de lata som
begransningar: “Gor inte det har. Gor inte det dar.”

Men forestall er en manniska vid kanten av ett stup. Dar finns ett staket och en skylt:
”Du ska inte hoppa.”

Tar staketet ifran oss var frihet? | en mening, ja. Men i sin helhet skyddar det var frihet. Det
hindrar oss fran att falla. Budorden fungerar pa samma satt.

”Du ska inte stjdla.” “Du ska inte bega dktenskapsbrott.” ”Du ska inte mérda.” ”"Du ska inte
vittna falskt.” ”Du ska inte ha begar till det som tillhor din nasta.”

Herren forsoker inte gora vara liv mindre. Han skyddar var mojlighet att verkligen leva. |
psaltaren star det:

"Lat mig ga fram pa rymlig plats, ty jag begrundar dina befallningar.” (Psaltaren 119:45)

En “rymlig” plats. Herrens bud ar alltsa inte frihetens motsats. Buden ar frihetens
beskyddare.
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Disciplin
Men det finns nagot annu djupare har. Ibland maste vi begransa oss sjalva for att bli friare.
Att vi manniskor behdver tvinga oss sjdlva ibland.

| Gudomliga forsynen §145 star det att tvinga sig sjalv inte star i motsats till frineten.
Tvartom, det &r en vag till verklig frihet.

Tank pa en ung manniska som borjar studera musik och vill lara sig spela piano. | borjan ar
det svart. Fingrarna gor inte som hon vill. Hon maste 6va skalor, lasa noter och upprepa
samma stycke om och om igen.

Ibland vill hon hellre géra ndgot annat. S hon maste tvinga sig sjalv att 6va. Ar hon mindre
fri darfor att hon maste 6va? Pa ett satt, ja. Hon kan inte gora det hon kdnner for. Men vad
hander efter nagra ar?

Det som var svart blir naturligt. Hon kan spela musik som tidigare var oméjlig och kanske blir
hon en dag en méstare. Da kan hon improvisera, uttrycka kdnslor och skapa musik med en
frihet som nybdrjaren inte ens kan forestalla sig.

Den disciplin som forst kandes som en begransning har blivit en kalla till frihet. Detsamma
géller en student som genom studier blir kunnig, en larling som blir en mastare eller en
idrottare som utvecklas genom traning.

Den som alltid foljer den lattaste vagen forblir begransad av det hon annu inte kan. Men den
som Ovar, tvingar sig sjalv och anstranger sig far med tiden fler maéjligheter.

Andlig disciplin
Sjalvdisciplin skapar frihet och precis sa fungerar det i vart andliga liv.

| borjan kanske vi maste tvinga oss sjalva att tala vanligt nar vi ar arga, forlata nar vi vill
hamnas, vara generdsa nar vi kdnner oss sjalviska eller tala sanning nar en logn vore lattare.

Nar vi gor detta, darfor att Herren lar oss att det ar ratt, dvar vi oss i himmelsk frihet. Den
Himmelska Laran forklarar att vi manniskor har ett inre och ett yttre tankande.

Vart inre kan forsta vad som ar ratt, medan vart yttre fortfarande dras till gamla vanor och
begéar. Nar vi ser det onda som synd mot Herren och forsoker avsta fran ondskan uppstar en
kamp.

Men nar vi tvingar vart yttre att folja det goda som vart inre forstar, handlar vi inte emot var
frihet. Vi handlar utifran den djupare friheten. Det ar vart fornuft som inleder kampen och
var frihet som genomfér den.

Da 6ppnas en dorr inom oss, genom vilken Herren kan befria oss fran onda begéar och
plantera karlek till det goda.

Férandring

Denna férandring sker inte alltid omedelbart. Vara gamla begar gér motstand, och darfor
kan vi behéva ga igenom andliga frestelser. (Gudomliga forsynen #145)
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Men nar vart inre, med Herrens hjalp, far leda vart yttre, da vaxer den verkliga friheten. Det
ar inte vi sjdlva som skapar denna frihet. Det ar Herren som befriar oss fran vart eget
varldsliga slaveri.

Detta betyder inte att det kristna livet ska vara gladjelost. Tvartom. Njut av livet!

Njut av god mat, hogtider och fester. Arbeta och njut av frukterna av ditt arbete. Skratta
med dina vanner. Res, vila, dansa och skapa nytt! Uppskatta allt det vackra i varlden.

Herren kallar oss inte bort fran livet, utan till ett liv dar det goda forblir de goda eftersom det
aldrig blir ett slaveri.

Ag saker, men |at inte sakerna dga dig. Njut av livets gladjeimnen, men bli inte deras tjinare.

Sann frihet ar inte att vara utan en herre. Sann frihet ar att ha Herren som var Herre,
eftersom Han befriar oss fran allt annat som annars skulle férslava oss.

Och i detta fria liv sa behover vi anstranga oss. Vi behover ibland tvinga oss sjélva, sa vi inte
blir syndens slavar.

Herren befriar

Har finns nagot mycket hoppfullt i dagens lasning. Herren sager inte bara att synden gor oss
till slavar. Han sager:

”Om nu Sonen gor er fria, blir ni verkligen fria.” (Johannes 8:36)
Herren kan bryta vara kedjor.

Varje gang vi valjer sanning framfoér 1ogn, forlatelse framfor bitterhet, trohet framfor sjalvisk
njutning, givmildhet framfor girighet och mattfullhet framfor éverdrift, leder Herren oss ut
ur slaveriet.

Till en borjan gor vi det goda darfor att vi vet att vi borde. Men med Herrens hjalp borjar vi
sa smaningom gora det darfor att vi dlskar det goda.

Precis som musikstudenten som férst maste tvinga sig sjalv att 6va, men en dag spelar med
gladje och frihet.

Malet ar inte att vi for alltid ska behova tvinga oss sjdlva. Malet ar att vi ska dlska det goda sa
mycket att vi gor det av gladje.

Da &r budorden inte langre bara ett staket som hindrar oss fran att falla. De har blivit en
otroligt bred vag som vi vandrar med gladje.

Den Himmelska Laran, Himlen och helvetet #598, skriver att det som verkligen blir vart eget
maste tas emot i frihet, eftersom det maste férenas med var karlek och vilja.

Herren vill alltsa inte att vi bara mekaniskt lyder Hans bud. Han vill att vi dlskar det goda och
darfor valjer det med frihet.

Det ar den friheten Herren vill ge oss.

Inte friheten att styras av varje begar, varje lust eller annat varldsligt, utan friheten att vilja
det goda som inte forslavar oss.
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Darfor ska vi inte vara radda for den anstrangning som det andliga livet ibland kraver.

Varje gang vi tvingar oss sjalva att gora det goda, trots att ndgot inom oss gor motstand, dvar
vi oss i frihet. Vi Ovar oss i karlek. Vi 6var oss i det liv som Herren vill ge oss. Och ju mer vi
later Herren forma var karlek, desto friare blir vi.

Sa 13t oss aterigen lyssna till Herrens |6fte:

”Om ni forblir i mitt ord, ar ni verkligen mina larjungar, och ni skall forsta sanningen, och
sanningen skall gora er fria.” (Johannes 8:31-32)

Amen!
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